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Abstrak

Latar Belakang: Hipertensi merupakan kondisi meningkatnya tekanan darah di atas batas normal dan menjadi salah
satu penyebab utama penyakit kardiovaskular. Rendahnya kesadaran masyarakat dalam melakukan pemeriksaan
tekanan darah secara rutin menjadikan hipertensi sebagai “silent killer” yang berbahaya. Tujuan: Untuk
mengidentifikasi hipertensi melalui skrining tekanan darah dan memberikan informasi kesehatan sebagai upaya
pencegahan dan pengendalian hipertensi. Metode: Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di
Posyandu Kenanga I Desa Bendan pada 7 Februari 2026 dengan sasaran 35 peserta usia dewasa dan lansia. Kegiatan
skrining tekanan darah menggunakan tensimeter digital untuk mengukur tekanan darah dan selanjutnya penyuluhan
kesehatan kepada peserta posyandu. Penyuluhan disampaikan melalui metode ceramah dan tanya jawab dengan
media leaflet. Hasil: Sebanyak 28 partisipan (80%) mengalami hipertensi, sedangkan 7 partisipan (20%) tidak
mengalami hipertensi. Setelah dilakukan intervensi, terjadi penurunan yang mengalami hipertensi menjadi 22
partisipan (63%) dan peningkatan yang tidak hipertensi menjadi 13 partisipan (37%). Skrining tekanan darah dan
penyuluhan memberikan pemahaman kepada peserta posyandu mengenai pentingnya mencegah dan mengendalikan
hipertensi. Kesimpulan: Skrining tekanan darah berperan untuk membantu mendeteksi dini hipertensi dan
penyuluhan memberikan informasi kesehatan yang bermanfaat untuk mencegah dan mengendalikan hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, penyuluhan kesehatan, posyandu, skrining, tekanan darah

Abstract

Background: Hypertension is a condition characterized by blood pressure levels exceeding the normal threshold and
is a major contributor to cardiovascular diseases. Low public awareness regarding routine blood pressure monitoring
has rendered hypertension a dangerous “silent killer.” Objective: To identify hypertension through blood pressure
screening and to provide health education as an effort to prevent and control hypertension. Method: This community
service activity was conducted at Posyandu Kenanga I, Bendan Village, on February 7, 2026, involving 35 adult and
elderly participants. Blood pressure screening was performed using a digital sphygmomanometer, followed by health
education for the participants. The educational intervention was delivered through lectures and interactive
discussions supported by leaflet media. Result: A total of 28 participants (80%) were identified as having
hypertension, while 7 participants (20%) were normotensive. Following the intervention, the number of participants
with hypertension decreased to 22 (63%), while those without hypertension increased to 13 (37%). Blood pressure
screening and health education improved participants’ understanding of the importance of preventing and controlling
hypertension. Conclusion: Blood pressure screening plays an important role in the early detection of hypertension,
while health education provides beneficial information for its prevention and management.
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PENDAHULUAN

Hipertensi merupakan kondisi tekanan darah yang
mengalami kenaikan diatas batas normal [1]. Peningkatan
tekanan darah terjadi apabila tekanan darah sistolik > 120
mmHg dan diastolik > 80 mmHg [2]. Hipertensi menjadi
salah satu penyakit yang disebut the silent killer karena
gejala yang kerap kali tidak disadari oleh penderita [3],
namun dampaknya bisa sangat fatal mulai dari stroke
hingga serangan jantung [4, 5]|. Faktanya kesadaran
masyarakat dalam memeriksaan tekanan darah secara
rutin masih sangat rendah.

Kondisi kesehatan masyarakat di Desa Bendan,
Kecamatan Banyudono, Kabupaten Boyolali menunjukkan
tantnagan yang cukup siginifikan. Berdasarkan hasil
observasi di Posyandu Kenanga 1, ditemukan fakta bahwa
mayoritas warga yang hadir memiliki angka tekanan darah
di atas ambang batas normal. Kondisi ini menjadi
perhatian serius karena banyak dari mereka merasa
fisiknya tetap prima, sehingga pemeriksaan deteksi dini
belum dianggap sebagai sebuah prioritas [6]. Pola pikir
reaktif yakni Lkecenderungan untuk baru mencari
pengobatan saat gejala sakit muncul inilah yang menjadi
hambatan utama dalam optimalisasi upaya pencegahan
Penyakit Tidak Menular (PTM) di wilayah tersebut [7-9].

Posyandu Kenanga 1 memiliki peran strategis sebagai unit
kesehatan berbasis masyarakat dalam mendeteksi risiko
kesehatan warga sejak dini [10]. Optimalisasi skrining
yang sistematis serta berkelanjutan menjadi kunci agar
data dari penderita hipertensi di Desa Bendan dapat
terpetakan dengan akurat dan menjadi landasan intervensi
yang tepat [11]. Skrining tekanan darah termasuk pada
langkah preventif yang sederhana namun efektif,
penguatannya sangat krusial dalam mencegah komplikasi
kesehatan dalam jangka panjang [12, 13].

Melalui studi kasus ini, pentingnya skrining tekanan
darah diangkat sebagai upaya preventif yang krusial [14].
Dengan memetakan profil kesehatan peserta posyandu
Kenanga 1, diharapkan muncul peningkatan kesadaran
bersama mengenai risiko hipertensi [15]. Harapannya,
langkah ini dapat mendorong masyarakat untuk memulai
gaya hidup sehat secara proaktif sebelum komplikasi
terjadi serius [16, 17].

Selain optimalisasi skrining, keberhasilan pengendalian
hipertensi di Desa Bendan juga sangat bergantung pada
edukasi yang konsisten dan dukungan sosial di tingkat
keluarga. Kader kesehatan di Posyandu Kenanga 1
memegang peranan vital sebagai jembatan informasi
untuk mengubah persepsi masyarakat mengenai
pentingnya manajemen gaya hidup, seperti pembatasan
asupan garam dan aktivitas fisik rutin [18]. Sinergi antara
pemantauan tekanan darah yang terjadwal dengan
pemberian pemahaman yang tepat diharapkan mampu

memutus rantai perilaku reaktif, sehingga angka
morbiditas akibat komplikasi hipertensi di wilayah
tersebut dapat ditekan secara signifikan melalui deteksi
dini yang bersifat promotive [19]. Selain itu, kombinasi
skrining dan penyuluhan keschatan efektif dalam
meningkatkan kesadaran serta perilaku pengendalian
tekanan darah pada masyarakat [20]. Edukasi dan
skrining tekanan darah dapat meningkatkan deteksi dini
hipertensi sehingga risiko komplikasi dapat diminimalisir
[21].

METODE

Skrining tekanan darah dilakukan melalui pemeriksaan
tekanan darah pada setiap orang menggunakan alat
tensimeter digital. Metode skrining dilakukan sebelum
intervensi dan setelah intervensi. Kegiatan penyuluhan
menggunakan media leatflet yang terdapat materi tentang
definisi hipertensi, standar tekanan darah normal,
penyebab dan pencegahan terjadinya hipertensi. Metode
penyuluhan yang digunakan yaitu ceramah dan tanya
jawab. Skrining tekanan darah dan penyuluhan
dilaksanakan selama kegiatan Posyandu kenanga I Desa
Bendan dengan jumlah sasaran sebanyak 35 peserta
posyandu yang usia kelompok dewasa (18 - 59 tahun) dan
kelompok lansia ( > 59 tahun).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Skrining tekanan darah dan penyuluhan dilakukan pada
peserta Posyandu Kenanga 1 Desa Bendan. Peserta
posyandu berasal dari RT 1 RW 1 Desa Bendan dengan
kelompok usia dewasa dan lansia. Kegiatan dilaksanakan
sebagai upaya deteksi dini penyakit hipertensi sehingga
dapat dilakukan berbagai tindakan pencegahan dan
pengendaliannya.
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Gambar 1. Tekanan darah pre dan post-test

Berdasarkan kegiatan skrining tekanan darah yang
dilakukan pada peserta dari Posyandu Kenanga I Desa
Bendan diperoleh hasil bahwa sebagian besar peserta
teridentifikasi mengalami hipertensi sebanyak 28 orang
(80%) dibandingkan dengan yang tidak mengalami
hipertensi sebanyak 7 orang (20%) dari jumlah
keseluruhan peserta sebanyak 35 orang. Setelah dilakukan
intervensi, pada post-test terjadi penurunan kejadian
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hipertensi sebanyak 22 orang (63%), sedangkan yang
tidak mengalami hipertensi sebanyak 13 orang (37%).

Diagnosa hipertensi didasarkan pada hasil skrining
tekanan darah yang menunjukkan nilai di atas batas
normal yaitu >120/80 mmHg. Perbandingan tekanan darah
antara pre-test dan  post-test

menunjukkan adanya

penurunan pada jumlah peserta yang mengalami
peningkatan tekanan darah, sementara partisipan dengan
tekanan darah yang normal juga semakin bertambah.

Gambar 2. Kegiatan penyuluhan kesehatan

Kegiatan penyuluhan dihadiri oleh peserta Posyandu
Kenanga 1 dari kelompok usia dewasa dan lansia.
Penyuluhan dilakukan setelah peserta posyandu
melakukan skrining tekanan darah dengan dibantu oleh
kader posyandu untuk mengetahui kondisi tekanan darah
pada tubuh. Peserta posyandu menunjukkan antusias
dalam menyimak dan menanggapi materi penyuluhan
yang telah disampaikan. Kegiatan penyuluhan sebagai
langkah awal dalam upaya pencegahan dan pengendalian
hipertensi. Ketika peserta mengetahui kondisi tekanan
darah yang mengalami peningkatan di atas batas normal
(2120/80 mmHg), maka peserta termotivasi untuk
melakukan pencegahan dan pengendalian hipertensi
seperti mengatur pola makan, rutin aktivitas fisik dan
melakukan pemeriksaan tekanan darah secara rutin di
Posyandu [22, 23].

Posyandu Kenanga 1 sebagai posyandu berbasis integrasi
layanan primer (ILP) yang berlokasi di Desa Bendan dan
berada di wilayah kerja Puskesmas Banyudono I yang
berperan dalam penyelenggaraan pelayanan kesehatan
dasar bagi masyarakat. Adanya skrining tekanan darah
dan penyuluhan yang dilaksanakan secara rutin di
Posyandu Kenanga 1 sebagai fasilitas keschatan yang
mudah diakses oleh masyarakat setempat sehingga setelah
mengikuti posyandu masyarakat mendapatkan manfaat
berupa dapat memantau tekanan darah secara rutin dan
memperoleh informasi melalui kegiatan penyuluhan
untuk mengatasi tekanan darah yang mengalami
peningkatan sehingga masyarakat dapat secara mandiri
melakukan — upaya dan
hipertensi [24].

pencegahan pengendalian

KESIMPULAN

Sebagian besar masyarakat usia dewasa dan lansia
mengalami tekanan darah tinggi. Skrining tekanan darah
dan penyuluhan efektif untuk membantu deteksi dini
hipertensi dan memberikan informasi kesehatan untuk
meningkatkan pengetahuan peserta tentang pencegahan
dan pengendalian hipertensi.

REKOMENDASI

Pemerintah desa dan kader Posyandu diharapkan dapat
terus berperan aktif dalam memfasilitasi kegiatan
penyuluhan kesehatan, pemeriksaan tekanan darah secara
rutib, dan pendampingan bagi masyarakat yang memiliki
risiko hipertensi.
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