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Abstrak 

Latar belakang: Keterbatasan media pembelajaran digital yang interaktif membuat mahasiswa Kesehatan 

Lingkungan masih mengalami kesulitan dalam memahami proses pengolahan dan analisis data statistik, terutama 

dalam penggunaan perangkat lunak analisis data. Kondisi ini berdampak pada rendahnya tingkat kemandirian 

mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akademik yang berbasis data. Tujuan: Kegiatan pengabdian masyarakat ini 

bertujuan memperkenalkan media pembelajaran digital berupa e-modul yang dilengkapi video tutorial analisis data 

sebagai sarana pendukung pembelajaran analisis data bagi mahasiswa Kesehatan Lingkungan. Metode: Kegiatan 

dilaksanakan melalui beberapa tahapan, meliputi identifikasi kebutuhan peserta, pengembangan e-modul dan video 

tutorial analisis data berbasis SPSS, pelatihan berbasis praktik disertai pendampingan, serta evaluasi menggunakan 

pre-test, post-test, observasi ketrampilan, dan kuesioner umpan balik peserta. Hasil: Pelaksanaan kegiatan menunjukkan 

bahwa e-modul dan video tutorial yang dikembangkan mudah digunakan, sesuai dengan kebutuhan pembelajaran, 

serta membantu mahasiswa memahami tahapan analisis data secara lebih sistematis, dan mendukung mahasiswa 

untuk belajar secara mandiri. Kesimpulan: Inovasi e-modul dan video tutorial analisis data merupakan media 

pembelajaran digital yang aplikatif dan efektif dalam mendukung pembelajaran analisis data bagi mahasiswa 

Kesehatan Lingkungan. 

Kata kunci: analisis data, e-modul, inovasi pembelajaran, SPSS, video tutorial 

Abstract 

Background: The limited availability of interactive digital learning media makes it difficult for Environmental Health 

students to understand the process of statistical data processing and analysis, especially in the use of data analysis 

software. This condition has an impact on the low level of student independence in completing data-based academic 

assignments. Objective: This community service activity aims to introduce digital learning media in the form of e-

modules equipped with data analysis video tutorials as a means of supporting data analysis learning for Environmental 

Health students. Method: The activity was carried out through several stages, including identifying participant needs, 

developing e-modules and video tutorials on SPSS-based data analysis, practice-based training with mentoring, and 

evaluation using pre-test, post-test, skills observations, and participant feedback questionnaires. Result: The 

implementation of the activity showed that the developed e-modules and video tutorials were easy to use, in 

accordance with learning needs, helped students understand the stages of data analysis more systematically, and 

supported students to learn independently. Conclusion: The innovation of e-modules and video tutorials on data 

analysis is an applicable and effective digital learning media in supporting data analysis learning for Environmental 

Health students. Recommendation: This digital learning media is recommended to be integrated continuously into 

the learning process of courses and data processing. 
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PENDAHULUAN 

Keterampilan dalam pengolahan dan analisis data 

merupakan kompetensi penting yang perlu dikuasai oleh 

mahasiswa, khususnya mahasiswa Program Studi 

Kesehatan Lingkungan. Kompetensi ini dibutuhkan untuk 

menyelesaikan tugas akademik, melakukan penelitian, 

hingga menyusun tugas akhir. Mahasiswa tidak hanya 

dituntut memahami konsep statistik secara teori, tetapi 

juga mengoperasikan perangkat lunak analisis data serta 

menginterpretasikan hasil analisis secara mandiri. Namun 

pada kenyataannya, mahasiswa tingkat akhir masih sering 

mengalami kesulitan, bahkan kecemasan, saat berhadapan 

dengan pengolahan adata statistik. Materi statistik kerap 

dipersepsikan sebagaai materi yang rumit dan sulit 

dipahami [1]. Kondisi ini berdampak langsung pada 

kelancaran penyusunan tugas akhir serta kualitas 

penelitian yang dihasilkan mahasiswa. 

Berbagai kegiatan pengabdian masyarakat menunjukkan 

bahwa pelatihan analisis statistik menggunakan 

perangkat lunak seperti SPSS merupakan salah satu upaya 

yang efektif untuk meningkatkan kompetensi analisis data 

mahasiswa. Pelatihan statistik kesehatan berbasis SPSS 

terbukti mampu meningkatkan pengetahuan statistik, 

pemahaman konsep, serta keterampilan mahasiswa dalam 

mengoperasikan perangkat lunak analisis data [2]. 

Kegiatan serupa juga menunjukkan adanya peningkatan 

kemampuan mahasiswa dalam memahami konsep 

statistik dasar, melakukan analisis data, dan 

menginterpretasikan hasil analisis data [3]. Hasil evaluasi 

kegiatan melalui pre-test dan post-test menunjukkan 

adanya peningkatan pemahaman mahasiswa setelah 

mengikuti pelatihan analisis data [4]. 

Selain melalui pelatihan, pengembangan media 

pembelajaran digital seperti e-modul dan video tutorial 

juga terbukti efektif dalam mendukung proses 

pembelajaran. E-modul memiliki tingkat penerimaan yang 

baik karena mampu menyajikan materi secara sistematis, 

interaktif, dan mudah diakses, sehingga membantu 

meningkatkan pemahaman, serta motivasi belajar 

mahasiswa [5]. Video tutorial dinilai sangat membantu 

dalam pembelajaran berbasis praktik karena memberikan 

panduan visual langkah demi langkah, termasuk dalam 

pembelajaran analisis statistik menggunakan SPSS [6, 7]. 

Pemanfaatan media pembelajaran digital ini juga 

berkontribusi dalam meningkatkan motivasi belajar dan 

kemandirian mahasiswa [8, 9]. 

Hasil studi pendahuluan pada mahasiswa Kesehatan 

Lingkungan menunjukkan bahwa bahan ajar mata kuliah 

Pengolahan dan Analisis Data masih didominasi oleh 

modul cetak dan bahan presentasi konvensional. Media 

pembelajaran digital interaktif, khususnya e-modul dan 

video tutorial yang dapat memandu mahasiswa secara 

visual dalam melakukan analisis data, masih sangat 

terbatas. Akibatnya, mahasiswa sangat bergantung pada 

penjelasan dosen di kelas dan mengalami kesulitan ketika 

harus mempelajari kembali materi secara mandiri di luar 

jam perkuliahan. Temuan ini sejalan dengan laporan 

kegiatan pengabdian dan penelitian sebelumnya yang 

menyebutkan bahwa keterbatasan media pembelajaran 

digital berdampak pada rendahnya pemahaman, 

kepercayaan diri, dan kemandirian mahasiswa dalam 

melakukan analisis data [1, 2]. 

Berdasarkan permasalahan tersebut, diperlukan inovasi 

media pembelajaran digital yang terintegrasi dan dapat 

digunakan secara berkelanjutan untuk mendukung 

peningkatan kompetensi analisis data mahasiswa. Oleh 

karena itu, kegiatan pengabdian masyarakat ini 

difokuskan pada pengembangan dan implementasi e-

modul yang dilengkapi dengan video tutorial analisis data 

sebagai media pembelajaran digital bagi mahasiswa 

Kesehatan Lingkungan. Program ini diharapkan dapat 

menjadi solusi aplikatif dalam membantu mahasiswa 

memahami materi analisis data secara mandiri serta 

mendukung peningkatan kompetensi yang dibutuhkan 

dalam menghadapi tuntutan pembelajaran dan penelitian 

berbasis data. 

METODE 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan melalui 

pengembangan dan penerapan e-modul dan video tutorial 

pengolahan dan analisis data statistik menggunakan 

aplikasi SPSS. Metode pelaksanaan dirancang untuk 

membantu mahasiswa meningkatkan pemahaman konsep 

statistik sekaligus keterampilan praktis dalam mengolah 

data penelitian kuantitatif secara mandiri dan sistematis. 

Pendekatan yang digunakan adalah pelatihan berbasis 

praktik yang disertai pendampingan, sehingga peserta 

tidak hanya memahami teori, tetapi juga memperoleh 

pengalaman langsung dalam penggunaan perangkat lunak 

analisis data. 

Sasaran kegiatan adalah mahasiswa semester V Program 

Studi Kesehatan Lingkungan berjumlah 39 orang. 

Kelompok ini dipilih karena pada tahun berikutnya 

mahasiswa akan memasuki tahap penyusunan tugas akhir 

yang memburuhkan kemampuan pengolahan dan analisis 

data. Penentuan sasaran didasarkan pada hasil studi 

pendahuluan yang menunjukkan bahwa sebagian besar 

mahasiswa masih mengalami kesulitan dalam memahami 

konsep statistik dan mengoperasikan aplikasi SPSS. Selain 

itu, bahan ajar yang tersedia sebelumnya masih 

menggunakan modul cetak dan belum didukung oleh 

media pembelajaran digital interaktif maupun yang dapat 

menunjuang pembelajaran mandiri. 
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Pelaksanaan kegiatan diawali dengan identifiaksi 

kebutuhan peserta melalui observasi dan diskusi awal 

untuk memetakan tingkat pemahaman mahasiswa 

terhadap materi statistik dan penggunakan SPSS. 

Berdasarkan hasil identifikasi tersebut, tim pengabdian 

menyusun e-modul digital yang memuat materi statistik 

dasar, contoh kasus penelitian, serta tahapan analisis data 

yang disajikan secara sistematis. E-modul ini kemudian 

dilengkapi dengan video tutorial yang menampilkan 

demonstrasi langsung proses pengolahan dan analisis data 

menggunakan aplikasi SPSS, mulai dari input data hingga 

interpretasi hasil analisis. 

Tahap implementasi dilakukan melalui kegiatan pelatihan 

yang mengintegrasikan penggunaan e-modul dan video 

tutorial. Peserta memperoleh penjelasan mengenai konsep 

dasar statistik, pengenalan antarmuka dan fungsi SPSS, 

serta praktik langsung analisis data deskriptif dan 

inferensial. Selama kegiatan berlangsung, dilakukan 

pendampingan untuk membantu peserta memahami 

setiap tahapan analisis dan mengatasi kendala teknis yang 

dihadapi. 

Evaluasi pelaksanaan kegiatan pengabdian dilakukan 

secara deskriptif dan kualitatif untuk menilai 

ketercapaian tujuan program. Evaluasi meliputi 

pelaksanaan pre-test dan post-test untuk mengukur 

pemahaman peserta sebelum dan sesudah kegiatan, 

observasi keterampilan peserta dalam mengoperasikan 

SPSS, serta pengisian kuesioner umpan balik untuk 

mengetahui persepsi peserta terhadap manfaat e-modul 

dan video tutorial yang dikembangkan. Hasil evaluasi ini 

digunakan sebagai dasar dalam menilai keberhasilan 

kegiatan sekaligus sebagai bahan perbaikan dan 

pengembangan program selanjutnya. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat berupa pengembangan 

dan implementasi e-modul serta video tutorial pengolahan 

dan analisis data menggunakan aplikasi SPSS 

menunjukkan hasil yang positif dalam meningkatkan 

pemahaman dan keterampilan mahasiswa. Hasil kegiatan 

diperoleh melalui evaluasi pre-test dan post-test, observasi 

keterampilan peserta, serta kuesioner umpan balik 

mahasiswa terhadap media pembelajaran yang digunakan. 

Pada tahap pre-test, nilai mahasiswa sebagian besar berada 

pada kategori menengah hingga tinggi, dengan 

konsentrasi nilai pada skor 7 dan 8. Namun demikian, 

masih terdapat mahasiswa dengan nilai rendah hingga 

sedang pada rentang skor 4 sampai 6. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa pemahaman awal terhadap 

pengolahan dan analisis data statistik menggunakan SPSS 

masih belum merata. Capaian skor tertinggi sebelum 

intervensi hanya 27 poin sedangkan setelah intervensi bisa 

mencapai 30 poin (Tabel 1). 

Tabel 1. Sebaran skor nilai partisipan (n= 39) 

Skor nilai 
Jumlah partisipan (orang) 

Pre-test Post-test 

1 0 1 

4 2 0 

5 2 0 

6 2 2 

7 6 6 

8 27 30 

Hasil menunjukkan setelah mengikuti pelatihan berbasis 

e-modul dan video tutorial, distribusi nilai post-test skor 

nilai bergeser menjadi lebih tinggi. Jumlah mahasiswa 

dengan skor tinggi meningkat sementara jumlah 

mahasiswa dengan skor rendah dan sedang mengalami 

penurunan. Temuan ini menunjukkan bahwa kegiatan 

pengabdian berkontribusi dalam meningkatkan 

pemahaman mahasiswa secara lebih merata, terutama 

pada mahasiswa dengan kemampuan awal yang rendah 

hingga sedang. Peningkatan kemampuan mahasiswa 

tercermin lebih jelas dari nilai peningkatan nilai rerata 

antara pre-test dan post-test (Gambar 1). 

 

Gambar 1. Rerata nilai pre-test dan post-test mahasiswa 

Peningkatan ini menunjukkan adanya perbaikan 

pemahaman mahasiswa terhadap materi pengolahan dan 

analisis data statistik menggunakan aplikasi SPSS setelah 

mengikuti kegiatan pengabdian masyarakat. Selain 

peningkatan aspek kognitif, umpan balik mahasiswa 

terhadap e-modul dan video tutorial juga menunjukkan 

respons yang sangat positif. 

Sebagian besar mahasiswa menyatakan setuju dan sangat 

setuju bahwa e-modul mudah dipahami, disusun secara 

sistematis, dan memiliki tampilan yang menarik. Struktur 

e-modul dinilai membantu mahasiswa memahami 

keterkaitan antar materi, mulai dari konsep dasar hingga 

penerapan analisis data menggunakan SPSS. Selain itu, e-

modul juga dinilai mampu meningkatkan motivasi belajar 

dan mendukung pembelajaran mandiri (Gambar 2). 
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Gambar 2. Umpan balik terhadap e-modul 

Sebagian besar mahasiswa menilai video tutorial 

membantu mereka memahami materi analisis data. Aspek 

durasi video, kualitas audio dan visual, serta kejelasan 

narasi juga mendapatkan penilaian yang baik. Mahasiswa 

juga menyatakan bahwa video tutorial membuat mereka 

lebih percaya diri dan mandiri dalam melakukan analisis 

data menggunakan SPSS (Gambar 3). 

 

Gambar 3. Umpan balik terhadap video tutorial 

 

Gambar 4. Kegiatan pengabdian masyarakat 

Secara umum, hasil kegiatan pengabdian menunjukkan 

bahwa penarapan e-modul dan video tutorial analisis data 

berbasis SPSS memberikan dampak positif terhadap 

peningkatan pemahaman dan keterampilan mahasiswa. 

Dampak ini tidak hanya terlihat dari peningkatan nilai 

rerata pre-test dan post-test, tetapi juga dari pergeseran 

distribusi nilai ke arah yang lebih tinggi. Temuan ini 

menunjukkan bahwa pendekatan pembelajaran berbasis 

visual dan praktik mampu membantu mahasiswa 

memahami konsep statistik dan prosedur analisis data 

dengan lebih baik, khususnya bagi mahasiswa dengan 

kemampuan awal yang lebih rendah [2, 3]. 

Meskipun peningkatan nilai rerata tergolong moderat, 

hasil ini tetap menunjukkan bahwa kegiatan pengabdian 

telah mencapai tujuannya. Peningkatan yang tidak terlalu 

besar kemungkinan dipengaruhhi oleh keterbatassan 

durasi pelatihan serta perbedaan kemampuan awal 

mahasiswa. Kondisi serupa juga dilaporkan dalam 

berbagai kegiatan pelatihan SPSS lainnya, di mana latar 

belakang pemahaman statistik mahasiswa yang beragam 

dan keterbatasan waktu menjadi tantangan dalam 

mencapai hasil yang optimal [1, 10]. Oleh karena itu, 

diperlukan kegiatan lanjutan atau pendampingan 

berkelanjutan untuk memperkuat dan mempertahankan 

peningkatan kompetensi mahasiswa. 

Respons positif mahasiswa terhadap e-modul dan video 

tutorial menunjukkan bahwa media pembelajaran digital 

yang dirancang secara sistematis dan mudah digunakan 

mampu meningkatkan motivasi dan kemandirian belajar. 

Temuan ini sejalan dengan penelitian yang menyatakan 

bahwa e-modul efektif dalam meningkatkan pemahaman 

konsep dan mendukung pembelajaran mandiri mahasiswa 

[5, 11]. Tingginya tingkat relevansi dan kenyamanan 

mahasiswa dalam menggunakan SPSS menunjukkan 

bahwa model penlatiahn yang kontekstual dan aplikatif 

dapat mendukung kesiapan mahasiswa dalam melakukan 

penelitian berbasis data praktik berbasis bukti [12]. E-

Modul tidak hanya membantu peningkatan keterampilan 

teknis, tetapi juga mendorong pengembangan 

kemampuan berpikir logis dan kritis dalam konteks 

pembelajaran nyata [13]. Video tutorial juga terbukti 

efektif dalam pembelajaran berbasis praktik karena 

mampu memberikan panduan visual yang jelas dan mudah 

diikuti [7, 14]. 

Secara keseluruhan, pelatihan SPSS yang dipadukan 

dengan penggunaan e-modul dan video tutorial merupakan 

pendekatan yang efektif untuk meningkatkan literasi 

statistik, keterampilan analisis data, motivasi belajar, dan 

kemandirian mahasiswa [10, 15]. Integrasi emedia 

pembelajaran digital dalam kegiatan pengabdian 

masyarakat ini terbukti menjadi strategi yang inovatif dan 

relevan untuk menjembatani kesenjangan antara 

pemahaman konseptual dan keterampilan teknis 

mahasiswa dalam analisis data statistik. Pendekatan ini 
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mendukung kesiapan mahasiswa Kesehatan Lingkungan 

dalam menghadapi tuntutan pembelajaran dan penelitian 

berbasis data di era digital.  

KESIMPULAN 

Implementasi e-modul yang dilengkapi dengan video 

tutorial analisis data menggunakan aplikasi SPSS dapat 

meningkatkan pemahaman mahasiswa dan membantu 

mahasiswa memahami tahapan analisis data secara lebih 

runtut dan mudah diikuti, serta meningkatkan 

kepercayaan diri mahasiswa dalam mengolah data secara 

mandiri. 

REKOMENDASI 

Implementasi e-modul dan video tutorial analisis data 

disarankan untuk diintegrasikan secara berkelanjutan ke 

dalam proses pembelajaran, khususnya pada mata kuliah 

Pengolahan dan Analisis Data. Pengembangan materi 

lanjutan dengan tingkat kesulitan yang lebih tinggi serta 

penambahan variasi studi kasus juga perlu dilakukan 

untuk memperdalam pemahaman dan keterampilan 

analisis data mahasiswa. Selain itu, kegiatan 

pendampingan lanjutan dan pemanfaatan platform 

pembelajaran daring direkomendasikan untuk 

memperluas jangkauan penggunaan media pembelajaran 

digital serta memperkuat kemandirian belajar mahasiswa. 
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